Cadigo de conducta

Alcance de la practica

Cada uno de los profesores deberd representar sus calificaciones con honestidad y brindar
solo los servicios para los que esta calificado y certificado. Los maestros no deben dar consejos
médicos, recomendar un tratamiento, diagnosticar una condicidén o sugerir que un estudiante ignore
el consejo médico. Deberan derivar a sus alumnos a médicos o profesionales con licencia
complementarios, en caso de ser necesario.

Declaracion

El propdsito de nuestro Codigo de Conducta es ayudar a nuestros maestros a servir en su
espiritu mds puro para proteger tanto a nuestros estudiantes como a la comunidad. Estamos
comprometidos a mantener altos estandares éticos para nuestros profesores de yoga. Creemos que
es responsabilidad de un maestro garantizar un entorno seguro en el que nuestros alumnos puedan
crecer fisica, mental y espiritualmente.

Crecimiento profesional y educacién continua

Los profesores se dedicardn al estudio y la practica continuos del yoga, incluidos asana,
meditacion y teoria. Ademas, deberdan mantener la integridad, la competenciay los altos estandares
de la profesion de yoga. Esforzdndose continuamente por mejorar sus habilidades, manteniéndose
al dia en programas de educacién continua.

Equidad de yoga

Los maestros daran la bienvenida a todos los estudiantes independientemente de su edad,
sexo (incluido el embarazo, el género, identidad), orientacion sexual, color, raza, origen nacional,
estado civil, estado de paternidad, estado de veterano, religion o discapacidad fisica o mental;
siempre que el profesor tenga la experiencia adecuada.

Integridad

Los maestros deberdn mantener los mds altos estandares morales, esforzandose por
garantizar que sus intenciones, acciones y palabras se basen en la honestidad, la compasién, el
desinterés, la honradez, y la transparencia. Asi mismo, reconocen que el proceso de aprendizaje
nunca se termina y deben evitar presentarse a si mismos como "iluminados" o "espiritualmente
avanzados". Mas bien, deben demostrar que estan caminando por el camino espiritual junto con
sus colegas y estudiantes. Cultivando una actitud de humanidad en su ensefianza y dedicando su
trabajo a algo mas grande que ellos mismos.



Practicas financieras

Los maestros discutirdn todas las tarifas y arreglos financieros de una manera profesional
y directa. Se alienta a los maestros a prestar servicios a individuos o grupos en necesidad sin tener
en cuenta la remuneracion financiera. Los maestros no recibirdn ni pagaran comisién por referencia
de un estudiante a este estudio o programa de yoga.

Publicidad y comunicacion publica

Un maestro deberd representar con precisiéon sus calificaciones y certificaciones
profesionales, junto con sus afiliaciones con cualquier organizacion(es). Anuncios y folletos de
promocién de las clases o talleres, los describirdn con precisién y gracia. Estos principios son
disefiados para mantener la calidad de nuestras ensefianzas y debera cumplir con las pautas legales
para una representacion adecuada de nuestros servicios.

Relacién estudiante- profesor

Los maestros deben tratar a sus alumnos con respeto. Los maestros nunca impondran sus

propias opiniones en los estudiantes, sino mas bien reconoceran que cada estudiante tiene derecho
a su vision del mundo. Sin embargo, los profesores deben comunicar a sus alumnos que la practica
auténtica del yoga implica una transformacion de la personalidad humana, incluidas las actitudes y
las ideas. Si un estudiante no esta abierto al cambio o si las opiniones de un estudiante impiden
seriamente el proceso de recepcién de la filosofia del yoga, entonces un maestro puede terminar la
relacion de ensefanza.
La relacion entre un profesor de yoga y el alumno se basa en la confianza. Para establecer y
mantener esa confianza, los maestros deben ser educados, considerados y honestos en sus
interacciones con los estudiantes. Ademads, los maestros no explotardn la confianza de los
estudiantes, mas bien, animaran a los estudiantes a encontrar mayor libertad interior.

Relaciones interprofesionales

Los docentes son parte de una red de profesionales de la salud y el bienestar; deben
buscar desarrollar relaciones interdisciplinarias de manera honorable con sus colegas y otros
profesionales del bienestar. Loa profesores no criticardan abiertamente las practicas de otras
escuelas o profesores de yoga.

Informacion confidencial

Los profesores deberan mantener toda la informacién personal proporcionada por sus
alumnos o clientes, estrictamente confidencial. Un maestro que recibe informacién personal de un
estudiante o cliente no puede divulgar dicha informacién a menos que obtenga el consentimiento
por escrito del estudiante o cliente. Todas las discusiones entre los profesores acerca de los
estudiantes o clientes se llevaran a cabo en condiciones seguras, evitando entornos publicos.



